Visuomenés sveikatos priezitiros specialistés Vydmantés Sinugaités veiklos planas 2025 m.
Naujosios Akmenés ,,Saulétekio* progimnazijoje

Tikslai:

1. Saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg.

2. Skatinti fizinj aktyvuma.
UZdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatos prieziiiros kokybe, kuriant sveika aplinkg mokykloje, stiprinant mokiniy sveikatg.
2. Formuoti teisingg mokiniy poziiirj | savo sveikata, sveikos gyvensenos ir asmens higienos svarbg.

3. Tvarkyti dokumentacija, susijusig su sveikatos priezilira.

Straipsniai,

Eil. . . - Ivykdymo T Kriterijaus | - . .| Stendal,
Priemonés pavadinimas . Kriterijus v informaciniai :
Nr. laikas reik§mé ve . plakatai
praneSimai
1. | SVEIKATOS SAUGA IR STIPRINIMAS, BENDRIEJI SVEIKOS GYVENSENOS IR LIGU PREVENCIJOS KLAUSIMAI
1. Paskaita,,Ar esi matomas?*;(1 paskaita) Reneiniu skaidius 5
2. Akcija ,,Kiek sveria pradinuko kupriné*; (4 paskaitos) Rugséjis gty
11 3. Informacinis pranes$imas per el. dienyng tévams ,,Pradinuko Rugséjis 1 0
kupriné®; Rugsejis Dalyviy skaiéius 100
2. | UZKRECIAMUJU LIGU PROFILAKTIKA, ASMENS HIGIENA
Renginiy skai¢ius 19
1.Paskaita ,,Asmens higiena ir uzkre¢iamos ligos; (8 paskaitos) Sausis
2 .Stendas ,,Gripas, persalimas, Covid -19%; Sausis
3. Stendas Pasauliné sveikatos diena; Balandis
2.1. | 4. Stendas ,,Erkiy sukeliamos ligos. Kaip apsisaugoti?*; Rugséjis i . 2 3
5. Informacija tévams apie Erkes ir skiepus; Sausis Dalyviy skaicius 370
6. Paskaita apie Erkes, jy sukeliamas ligas, skiepai;(1paskaita) Rugséjis
7. Informacija tévams apie Pedikulioz¢ tévams; Rugséjis
8. Pasauliné Ranky plovimo diena; Geguzé




9. Paskaita ,,Uzkre¢iamyjy ligy prevencijos skatinimas ir supratimo | Rugsejis

apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medziagoms

didinima“. (8 paskaitos)

3. | FIZINIS AKTYVUMAS
i o . . . . Renginiy skai¢ius 1
1. Paskaita ,,Fizinio aktyvumo jtaka sveikatai®; (1paskaita) ..
. " .. . J.. Geguzis
3.1. | 2. Informacinis praneSimas mokiniams per el. dienyng ,,Fizinio Geausis ) .
aktyvumo jtaka sveikatai‘; gl Dalyviy skaicius 20
4. | SVEIKA MITYBA IR NUTUKIMO PREVENCIJA
1. Stendas ,,Europos sveikos mitybos diena“; Lapkritis . 19
. .p . Y P . Renginiy skaicius
2. Paskaita ,,Sveika mityba — raktas j sveikg gyvenima™ (10 Lapkritis
a1 paskaity);
"~ | 3. Paskaita Mitybos sutrikimai; Maisto §vaistymas (7 paskaitos); Lapkritis Dalyviy skaicius 370
4. Lankstinukai ,,Sveika mityba‘“ Tirazas — 25; Lapkritis
5. Informacija tévams per. e. dienyng apie maisto Svaistyma. Lapkritis
5. | PSICHIKOS SVEIKATA (SMURTO, SAVIZUDYBIU PREVENCIJA, STRESO KONTROLE IR KT.)
1. Skrajutés ,,Pagalba sau* (30 skrajuciy); Kovas Renginiy skai¢ius 4
5.1. | 2. Paskaita ,,Mano emocijos*“(4 paskaitos); Kovas ] .
3. Lankstinukai ,,Nebijok kalbéti - gyvenimas yra grazus®. Kovas Dalyviy skaiCius 80
6. | APLINKOS SVEIKATA
1. Stendas ,,Pasauliné vandens diena“; Kovas Renginiy skai&ius 1
6.1. | 2. Pamoka , Vanduo — gyvybés Saltinis“;(1 paskaita) Kovas
3. Stendas ,,Pasauliné sveikatos diena®; Balandis Dalyviy skaicius 20
4. Stendas ,, TriukSmas kenkia sveikatai‘. Balandis
7. | RUKYMO, ALKOHOLIO IR NARKOTIKU VARTOJIMO PREVENCIJA
1. Stendas ,,Zalingi jpro¢iai — naikina sveikata!“ Geguze Renginiy skaitius 5
21 2. Informacija tévams: Elektroninés cigaretés, narkotinés medziagos; | Geguzé
" | 3. Stendas ,,Pasauliné nerikymo diena‘; Geguze Dalyviy skaicius 100
4. Paskaita ,,Zalingy jpro¢iy poveikis miisy sveikatai“ (5 paskaitos); | Geguze




8. | LYTISKUMO UGDYMAS, AIDS IR LYTISKAI PLINTANCIU LIGU PREVENCIJA
1.Paskaita ,,Kaip keiciasi miisy kiinas?*‘; (2paskaitos) . Renginiy skai¢ius 2
. . . . r Spalis
8.1 | 2. Informacinis pranesimas mokiniams per el. dienyng ,, Lytiskai .
. Ve ) e Spalis .
plintancios ligos, jy prevencija Dalyviy skai€ius 40
9. | TUBERKULIOZES PROFILAKTIKA
o1 l.‘gnformacinis pranesimas el. dienynuose ,, Tuberkuliozé — kas Kovas Renginiy skaicius 0
A | ta1?*
2. Informacinis pranesimas el. dienynuose apie skiepus Kovas Dalyviy skai¢ius 0
10. | EDUONIES PROFILAKTIKA IR BURNOS HIGIENA
1. Paskaita ,,Mokausi teisingai valytis dantis; (7paskaitos ) ) Renginiy skaicius 19
10.1. | 2. Atmintiné ,,Kaip teisingai valytis dantukus®, per e. dienyna Rugséjis : —
3. Paskaita ,,Kas kenkia misy dantims?* (10 paskaity) Geguzé Dalyviy skaicius 370
11. | KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU PROFILAKTIKA
o 3 Renginiy skaicius 0
111 1. Stendas ,,Pasauliné Sirdies diena“; Rugséjis
" | 2.Informacinis pranesimas per el. dienyng ,, Stiprinkime Sirdis®; Rugseéjis Dalyviy skai¢ius 0
12. | ONKOLOGINIU LIGU PROFILAKTIKA
1. Informacinis praneSimas per el. dienyng ,,Nedelsk — pasiriipink Renginiy skaiius 0
sveikata“; Balandis
12.1. .. Ve . . .
2. Informacinis prane$imas per el. dienyng ,,Prevencinés Balandis Dalyviy skai¢ius 0
programos*;
13. | TRAUMU IR NELAIMINGU ATSITIKIMU PREVENCIJA
1. Stendas ,,Pavojus ant ledo®; Lapkritis Renginiy skai¢ius 17
2. Stendas ,,Ziemos pavojai‘; Gruodis
- . . . . . . -‘?“ . -
3. Paskaita 2,Z_1emos pavojai. Kaip nuo jy apsisaugoti?*‘. Pirmos Gruodis Dalyviy skaicius 336
pagalbos teikimas. (8 paskaitos)
13.1. e . . . .. .
4. Informacija tévams per el. dienyng apie pavojus Ziema; Gruodis
5. Paskaita ,,Saugiai praleiskime vasaros atostogas‘; Pirmos Birzelis
pagalbos tiekimas (9 paskaitos);
6. Informacija tévams apie vasaros pavojus per e. dienyna. Birzelis




14. | Individualios konsultavimo paslaugos mokyklos bendruomenei
Konsultacijy Pagal
14.1. | Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas vaikams Nuolat skaiCius poreik
Konsultuoty Pagal
asmeny skaifius poreikj
Konsultacijy Pagal
14.2. | Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas tévams Nuolat skaiCius poreik
Konsultuoty Pagal
asmeny skaicius poreikj
Konsultacijy Pagal
Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas mokytojams, mokyklos skaiius poreikij
14.3. . Nuolat
darbuotojams Konsultuoty Pagal
asmeny skaicius poreikj
15. | Informacijos apie kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus kaupimas ir apibendrinimas
Rugséjo —
15.1 | Informacijos apie mokiniy sveikatg rinkimas, kaupimas ir analizé spalio mén., | Mokiniy _skalclus 673
nuolat mokykloje
papildant
Igyvendinty
15.2 | Gydytojo rekomendacijy jgyvendinimas ugdymo jstaigoje Nuolat rekomendacijy 100 proc. |  ------- ----
skaicius
16. Dalyvauti tarybos, mokyklos administracijos, tévy, mokiniy susirinkimuose ir pateikti informacija apie problemas susijusias su mokiniy
sveikatos iSsaugojimu (sergamumo analizé, traumy analizé, mokiniy sveikatos rodikliy analizé ir kt.)
. .. . A . C . Pateikty
Dalyvauti tarybos, mokyklos administracijos, tévy, mokiniy susirinkimuose ir . "
e " . o . . oy .. iy informacijy
16.1 | pateikti informacijg apie problemas susijusias su mokiniy sveikatos iSsaugojimu | Pagal poreikj (pranesimy) 1
(sergamumo analizé, traumy analiz¢, mokiniy sveikatos rodikliy analiz¢ ir kt.) P skaiéiusu
17. | Dalyvavimas organizuojant mokiniy maitinimo prieziiira, skatinant sveika mityba bei sveikos mitybos jgiidZiy formavima
17.1 Pranesimy 100 proc. radus neatitikimy

skaiCius




Priziaréti, kad mokiniy maitinimas bty organizuojamas pagal maitinimo | 2  kartus  per | Atlikty
organizavimo tvarkos aprasg (LR Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 | ménes]  pildyti | vertinimy 18
d. ijsakymas Nr. V-394), pildyti mokiniy maitinimo atitikties zurnalg. zurnalg skaicius

18. | Mokyklos sveikatinimo projekty (programy) rengimo inicijavimas ir dalyvavimas juos jgyvendinant
. . . o e ) . Sveikatinimo programy
18.1 | Dalyvauti mokyklai jgyvendinant sveikatinimo programas (projektus) Pagal poreikj (projekty) skaicius 100 proc.
19. | Pasiiilymy mokyklos vadovui dél reikalingy priemoniy, uZtikrinan¢iy traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija mokykloje, teikimas
19.1. | Vykdyti traumy jvykstanciy ugdymo proceso metu registracija. Nuolat Traumy skaiCius 100 proc.
20. | Pagalba kuino kultiiros mokytojams, dél mokiniu sveikatos apribojimuy, bei galimybés dalyvauti pamokoje ir sporto varzybose teikimas
20.1. | Sudaryti fizinio pajégumo grupiy sarasus ir pateikti juos kiino kultiiros mokytojams | Iki spalio 15 d. Sl?ei?:z? ir pateikty sarasy 1
21 Molfy_klos apl.mkos rizikos veiksniy vertinimas pagal higienos normas — Atlikty 2025 m. Pa_gal teisés akty 100 proc.
vertinimy dalis reikalavimus
22. | Pagalba PSPC organizuojant mokiniy imunoprofilaktika
23. | UZzkreciamujy ligy epidemiologinés prieZitiros priemoniy jgyvendinimas mokykloje
. . ) . _— D - Procentas priemoniy,
231 | Organizuoti visuomenés sveikatos centro specialisty murodyty pries epiderminiy | pyqy poreik | kurios bus vykdomos | 100 proc.
p 1 vykeyma Ju VyREymop 4 esant poreikiui
Pomokiniy | patikrinimy skai¢ius 16
vasaros,
932 o . c e . . o . " N
3 Atlikti mokiniy patikrinimg dél pedikuliozés ir uzkre¢iamy odos ligy susirgimy pavasario Patikrinty  mokiniy
atostogy ir pagal o 350
o skaiCius
poreikj

o4 | Informacijos pateikimas Akmenés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biurui

24.2. | Sveikatos prieziiiros mokykloje veiklos rodikliai uz 2025 m. 2025-12-31 4 Kas ketvirt]




24.3. | Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaita (forma Nr. 41-1-sveikata) 2025-12-31 1 Metiné
24.4. | VSPS metinis veiklos planas 2026 m. 2026-01-15 Planas 1
24.5. | Sveikos gyvensenos vieSinimas — Informacijos pateik¢iy skaicius (vnt.) 30

* Renginiai paskaitos, pamokos, diskusijos, debatai, konkursai, viktorinos, varZybos ir kt. viesi renginiai

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté

Vydmanté Sinusaité




